
 

                                                          

 

 

１月のお知らせ 

令和４年１月 発行：特定非営利活動法人(NPO 法人)Chacha House 

  街かどデイ・ハウス「ハーモニー」 

      住所：茨木市西駅前町 13-16 南海堂ビル 1Ｆ 

      電話：０７２-６３１－１４１４    

 

明けましておめでとうございます。 

新春７日より開所しております。 

皆様とお元気な姿でお会いできますよう、 

楽しみにしております。 

１月からは詩吟が復活しますので 

是非ともご参加お願い致します。 

好評のお手軽クッキングは、 

変わりおにぎり(にぎらーず)を 

作ります。 

 



茨木市委託事業 

        おしらせ 

～1 月のいきいき体操～ 

＜日時＞1/4(金） 1/14(金) 

     1/21(金) 1/28(金） 

～脳トレスマホで遊ぼう～ 

  1/12（水） 

＜時間＞ 10～12 時  無料 

＜場所＞   春日丘公民館 

 

＜お問い合わせ先＞ 

コミニティーハウス「ハーモニー」 

 茨木市西駅前町 13-16 南海堂ビル１F 

 TEL：０７２-６３１－１４１４ 

 



<<利用料>> 

午前(10 時～12 時)…200 円 

午後(13 時～16 時)…300 円 

昼食のみ…500 円 

午前＋昼食(10 時～13 時)…600 円 

午後＋昼食(12 時～16 時)…700 円 

午前＋昼食＋午後…750 円 

Ｔｅｌ 072-631-1414 

 

☆食事は日替わりメニューです。何が出てくるかはお楽しみ♪!(^^)! 

 

 

＜＜１月のイベント・メニューカレンダー＞＞ 

日 月 火 水 木 金 土 
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自由な
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 ハーモニー 


